
 
                                                                                                                                                                                                        
                                                     03/ 2010 
 
Leitbild    :               „Mit Werten wachsen!“                                                                                                                                                                         
 
Leitziele  :               Stärkung des Selbstwertgefühls und der Übernahme sozialer Verantwortung 
Slogan    :               Starke Lehrer, starke Kinder, starke Eltern – gesunde Schule 
 

Gesundheitsprofil 
 

Was? 
 

Wann 
begonnen? 

Wann 
geplant? 

Kl. 1 Kl. 2  Kl. 3 Kl. 4 Offener 
Ganztag Elternbeteilig. Lehrer/ spez. 

Hinweise 

Ernährung          

Gesunde Ernährung/ gesundes Schulfrühstück 
( z. T. :system. Beurteilung nach Ampelsystem) 

 2007      X   X   X   X   Einf. f. Kollegium 

Ernährungspyramide  2007           X   X    

Zuckeranteil in Lebensmitteln 
 ( Erforschung, Berechnung u. Beurteilung) 

 2007        X    X   s.o. 

Wasserversorgung in der Schule  2006     X         X   

Gesunde Ernährung (Eltern – Arbeit)  2008          Broschüre/ BZfgA 
PESCHN 3  

 

Gesundes Mittagessen für ca. 80/ 110 Kinder(n) 
( Ausgewogenheit; tägl. Additum: Frischkost) 

   
  2006 

        X   

2 Koch – AGs, Ernährungspyramide:  
                         thematisiert 

    
  2006 

        X   

„Berg - Obst“ (EU-Programm:  
                       tägl 100gr Obst/ Kind) 

 ab 19.4.10   X   X   X   X    X             X        X 

„Markt der Möglichkeiten“   2008 24.04.10 
(1x jährl.) 

  X   X   X   X    X             X        X 

 



 
   

Was? 
 

Wann 
begonnen? 

Wann 
geplant? 

Kl. 1 Kl. 2  Kl. 3 Kl. 4 Offener 
Ganztag 

Elternbeteilig. Lehrer/ spez. 
Hinweise 

Bewegung          

 Bewegungszeit im Unterricht: 

 gelegentlich 

 täglich 

seit 90iger 
Jahren 

  
 
  X 

   
 
  X 

  
  X 

   
  X 

   

Freie Spiele/ Bewegung in allen Hofpausen:  
Rutschen; Klettern; Springen: Seil, Hinkelkäst- 
chen; Ballspiele; gesonderter Fußballhof 

     s.o. 
 
 
   2000 

  
  X 
   

  
  X 

 
  X 

 
  X 

   
 
 

Tägliche Bewegungsstunde für ( mind.) 2 Gruppen 
 Freie Bewegung ( Pedalos, Stelzen, Fahrzeuge, Jon- 
      glieren, Ballspiele, Rückschlagspiele etc.) 

 Angeleiteter Sport tägl.; (1 x Wo: Mä./ Ju.Sport) 

       
 
      X 

  

„Jedes Kind im Sportverein“ (JeKimS)     2007       Info bei Schulanmel 
dung u. Elternabend  

 

„Handball“     2010    X   X   X   X     X  Fortbildung 2/2010 
für das Kollegium 

„Fußball“ Mä/ Ju     2009            X              X  

Fitness - Check     2009 24.03.10 
(1x jährl.) 

  X   X   X   X               X  

Entspannung          

 Entspannungsphasen im Unterricht        ?         

 gelegentlich                  X   X    

 täglich     X   X      

„Snoezelen“ /Traumstunden für Kinder, 1 x Wo     2007 2008/09          X   

Selbstbehauptung     2005      X    5 x 2 Std. 

Kollegiale Fallberatung     2007          nach Bedarf 

Supervision ( professionell, 5 x jährlich)     2005        50% d. Lehrkräfte 
nehmen teil 

 


