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 Tel.: 02065/21740 
Fax: 02065/29032 

 
Liebe Eltern und Mädchen der Klassen 3, 
 
bereits seit 2005 findet „unser“ Selbstbehauptungstraining regelmäßig statt. 
Laut Entscheidung der Schulkonferenz vom 2. März 2009 soll es künftig schon in Klasse 3 
stattfinden. 
 

WWeennDDoo  --  SSiicchheerrhheeiittssttrraaiinniinngg  ffüürr  MMääddcchheenn  

""SSiicchheerr,,  sscchhllaaggffeerrttiigg  uunndd  sseellbbssttbbeewwuusssstt!!""  

SSeellbbssttbbeehhaauuppttuunngg  ffüürr  MMääddcchheenn,,  ddiiee  ssiicchh  nniicchhttss  ggeeffaalllleenn  llaasssseenn!!  

SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunngg  ffüürr  MMääddcchheenn,,  ddiiee  eess  ssaatttt  ssiinndd,,  hhiillffllooss  zzuu  sseeiinn!!  

SSeellbbsstteerrffaahhrruunngg  ffüürr  MMääddcchheenn,,  ddiiee  sseellbbssttbbeewwuusssstt  lleebbeenn  wwoolllleenn!!  

  

WWiirr  lleerrnneenn::  

  uunnsseerreenn  GGeeffüühhlleenn  zzuu  vveerrttrraauueenn,,  

  GGeeffaahhrreenn  zzuu  eerrkkeennnneenn,,  

  SSiittuuaattiioonneenn  eeiinnzzuusscchhäättzzeenn,,  

  uunnss  eerrnnsstt  zzuu  nneehhmmeenn..  

  

WWiirr  üübbeenn  ffüürr  ddeenn  NNoottffaallll::  

  sscchhrreeiieenn,,  sscchhllaaggeenn,,  ttrreetteenn,,  lloossrreeiißßeenn,,  wweeggllaauuffeenn,,  HHiillffee  hhoolleenn,,    

  aalllleess  ffüürr  uunnsseerreenn  SScchhuuttzz  ttuunn..  

  

UUnndd  wwiirr  üübbeenn  ffüürr  ddeenn  AAllllttaagg::  

  zzeeiiggeenn,,  wwaass  uunnss  ssttöörrtt,,    

  ssaaggeenn,,  wwaass  wwiirr  wwoolllleenn,,  aannssttaatttt  uunnss  zzuu  äärrggeerrnn  uunndd  eeiinnsscchhüücchhtteerrnn  zzuu  llaasssseenn..  

  

MMiittmmaacchheenn  kköönnnneenn  uunndd  ssoolllleenn  aallllee  MMääddcchheenn  --  eeggaall,,  oobb  ssppoorrttlliicchh,,  uunnssppoorrttlliicchh,,  ddiicckk,,  ddüünnnn,,  

mmuuttiigg,,  sscchhüücchhtteerrnn,,  oobb  mmiitt  ooddeerr  oohhnnee  BBeehhiinnddeerruunngg,,  eeggaall,,  oobb  ddeeuuttsscchh,,  ttüürrkkiisscchh  ooddeerr  aauuss  eeiinneemm  

aannddeerreenn  LLaanndd  ddeerr  WWeelltt..  AAllllee  ÜÜbbuunnggeenn  ssiinndd  ffrreeiiwwiilllliigg,,  uumm  NNEEIINN--SSaaggeenn  aauucchh  sscchhoonn  iimm  KKuurrss  

zzuu  üübbeenn..  
 
Geleitet wird das Mädchentraining von: Martina Kuschel, Sozialpädagogin und WenDo 
Trainerin. Wenn ihr oder eure Eltern Fragen an sie habt, könnt ihr anrufen: 
02151/536006 oder mailen: martina.kuschel@t-online.de / www.wendo-rheinland.de 

  
Liebe Eltern, das Mädchen-Training umfasst 2 Gruppen (Kl. 3a, Kl.3b) und kostet  rd. 1000 €. 
Knapp die Hälfte wird von der Schule getragen. Wir müssen Sie deshalb bitten, sich mit 
25 € pro Kind (spätestens bis zum 08.02.10) zu beteiligen. Wem es absolut nicht möglich ist, 
diesen Betrag aufzubringen oder in einer Summe zu zahlen, der wende sich bitte 
vertrauensvoll an die Klassenlehrerin.  
           Bitte wenden! 
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Liebe Eltern, das hier beschriebene Vorhaben ist vor fünf Jahren von Eltern für die Kinder 
unserer Schule mit viel Mühe und Engagement auf den Weg gebracht worden. Es dient der 
Stärkung des Selbstbewusstseins, der Erhöhung der Sicherheit und somit der Steigerung des 
Wohlbefindens und nicht zuletzt auch der allgemeinen Leistungsfähigkeit Ihres Kindes. 
 
 
Wir hoffen sehr, mit dem heutigen Anliegen auf viele offene Ohren gestoßen zu sein und 
verbleiben 
 
mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
 
 
 
C. Dormagen                 N. Widanski             
(Schulleiterin)          (Schulpflegschaftsvorsitzende) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
    


